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Fir all d’Aktivitéiten an dësem Programm ass eng Umeldung néideg an 
d’Umeldunge si verbindlech. 

D’Coursë si just komplett buchbar an déi gesamt Participatiounskäschte 
musse bezuelt ginn. 

Wann Dir Iech fir eng Aktivitéit ugemellt hutt, awer net deelhuele kënnt, da 
mellt Iech sou séier wei méiglech bei eis. Eventuell gëtt esou eng Plaz fir eng 
Persoun op der Waardelëscht fräi. Sollten eis awer duerch Är Ofmeldung 
Onkäschten entstoen, gesi mir eis gezwongen, Iech déi ze verrechnen.

Am Fall vun net genuch Umeldungen, behale mir eis d’Recht vir, e Cours 
oder eng Aktivitéit ofzesoen. An dësem Fall gitt Dir natierlech rembourséiert.

D’Participatioun un all eisen Aktivitéiten ass op Ären eegene Risiko.

Wärend de Schoulvakanze si keng Coursen.

Umelle kënnt Dir Iech per Telefon oder E-Mail. Wann Dir eng Bestätegung 
kritt hutt, mëndlech oder per E-Mail, dann iwwerweist wgl. de Montant op 
eise Konto. Dir kritt vun eis keng Rechnung. 

Ëffnungszäite vum Büro:
Méindeg, Dënschdeg, Donneschdeg a Freideg: 09h-12h & 13h-17h

Mëttwoch: 09h-14h
Wärend den Aktivitéiten ass de Büro net besat, dofir rufft am beschten virdrun un, 

wann Dir wëllt laanscht kommen.

33A, Grand-Rue L-8372 Hobscheid
Telefon: 39 01 33 501  

E-Mail: treff@habscht.lu
www.facebook.com/treffaalschoul

Treff Aal Schoul LU67 0027 2101 6623 3600 BILLLULL

D’Aktivitéiten, déi sech méi spezifesch op dat physescht a mentaalt 
Wuelbefanne vun de Visiteure vum „Treff“ bezéien, gi vun der 
Gemengeverwaltung subventionéiert (Tarif résidents). 

Allgemeng Informatiounen
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Pour toutes les activités de ce programme, une inscription au préalable est 
obligatoire et toute inscription est contraignante.

Une inscription est seulement possible pour l’intégralité d’un cours et 
l’intégralité des frais de participation est à payer.

Au cas où vous vous êtes inscrits pour une activité et que vous êtes empêchés 
d’y participer, veuillez nous contacter dans les meilleurs délais pour 
permettre, le cas échéant, à une personne sur la liste d’attente de prendre 
votre place. Cependant, si votre désistement entraîne des frais, nous nous 
voyons obligés de vous les facturer.

En cas d’inscriptions insuffisantes, nous nous réservons le droit d’annuler 
un cours ou une activité. Dans ce cas, vous serez bien entendu remboursé.

La participation à toutes nos activités est à vos propres risques et périls.

Il n’y a pas de cours pendant les vacances scolaires.

Vous pouvez vous inscrire par téléphone ou courriel. Si votre inscription est 
confirmée, oralement ou par e-mail, vous êtes priés de verser le montant dû 
sur notre compte bancaire. Vous ne recevrez pas de facture de notre part.
 

Les activités qui sont destinées au bien-être physique et mental des 
visiteurs du «Treff», sont subventionnées par l’administration communale 
(Tarif résidents). 

Heures d’ouverture du bureau:
Lundi, mardi, jeudi et vendredi: 09h-12h & 13h-17h

Mercredi: 09h-14h
Pendant les activités, le bureau n’est pas occupé, il est donc préférable d’appeler à 

l’avance si vous souhaitez passer.

33A, Grand-Rue L-8372 Hobscheid
Téléphone: 39 01 33 501  
E-mail: treff@habscht.lu

www.facebook.com/treffaalschoul
Treff Aal Schoul LU67 0027 2101 6623 3600 BILLLULL

Informations importantes
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September - Dezember 2023
September / septembre

06.09. Schueberfouer
16.09. Schnupperdag
18.09. TaiChi / Yoga / Fit for Fun

19.09. Zumba / Danz Gym / Denksport / Pilates / Bitzcours
20.09. Molcours / Trëppeltreff / Bauchdanz (Schnuppercours)
21.09. English conversation / Welcome to IT World / Petanque / Bitzcours
22.09. cours de photographie / Liesclub
23.09. Kach-Workshop
25.09. TaiChi / Yoga / Fit for Fun / Massages
26.09. Zumba / Danz Gym / Denksport / Kleng Wanderung / Pilates / Bitzcours
27.09. Molcours / Trëppeltreff / Bauchdanz / Mëttegiessen - Aal Schoul
28.09. English conversation / Welcome to IT World / Petanque / Bitzcours
29.09. cours de photographie / Liesclub
30.09. Bléiend an Iessbar Landschaft

Oktober / octobre
02.10. Fit for Fun / Konf. SeniorenSécherheetsberoder
03.10. Zumba / Danz Gym / Denksport / Pilates / Bitzcours / Rallye SICONA
04.10. Molcours / Trëppeltreff / Bauchdanz
05.10. English conversation / Welcome to IT World / Petanque / Bitzcours
06.10. cours de photographie / Liesclub
09.10. TaiChi / Yoga / Fit for Fun
10.10. Zumba / Danz Gym / Bitzcours / Pilates / Kaffisstuff
11.10. Molcours / Trëppeltreff / Bauchdanz
12.10. English conversation / Welcome to IT World / Petanque / Bitzcours
13.10. cours de photographie / Liesclub
16.10. TaiChi / Yoga / Fit for Fun / Massages
17.10. Zumba / Danz Gym / Denksport / Pilates / Bitzcours

Mëttegiessen - Shiko
18.10. Molcours / Trëppeltreff / Bauchdanz
19.10. English conversation / Welcome to IT World / Petanque / Bitzcours
20.10. cours de photographie / Liesclub / Konferenz Guy Christen
23.10. TaiChi / Yoga / Fit for Fun
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24.10. Zumba / Danz Gym / Denksport / Kleng Wanderung / Pilates / Bitzcours
25.10. Molcours / Trëppeltreff / Bauchdanz
26.10. English conversation / Welcome to IT World / Petanque / Bitzcours
27.10. cours de photographie / Liesclub / Kach-Workshop

28.10. - 05.11. Allerhellegevakanz / vacances de Toussaint
November / novembre

06.11. TaiChi / Yoga / Fit for Fun / Massages
07.11. Zumba / Danz Gym / Denksport / Pilates / Bitzcours
08.11. Molcours / Trëppeltreff / Bauchdanz
09.11. English conversation / Bitzcours / Mini Trip Ludwigsburg
10.11. cours de photographie / Mini Trip Ludwigsburg

13.11. TaiChi / Yoga / Fit for Fun
14.11. Zumba / Danz Gym / Pilates / Bitzcours

15.11. Molcours/ Trëppeltreff / Bauchdanz
16.11. English conversation / Bitzcours
17.11. cours de photographie / Liesclub
18.11. Konferenz Sophie Tournié
20.11. TaiChi / Yoga / Fit for Fun
21.11. Zumba / Danz Gym / Pilates / Bitzcours / Keelenowend
22.11. Molcours / Trëppeltreff
23.11. English conversation / Bitzcours / Kaffisstuff
24.11. cours de photographie / Liesclub
25.11. Kach-Workshop
27.11. TaiChi / Fit for Fun / Massages
28.11. Zumba / Danz Gym / Kleng Wanderung / Pilates / Bitzcours
29.11. Molcours / Trëppeltreff / Bauchdanz
30.11. English conversation / Bitzcours
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Dezember / décembre
01.12. cours de photographie / Liesclub
03.12. Sonndesbrunch am Restaurant Bestial
04.12. TaiChi / Yoga / Fit for Fun
05.12. Zumba / Danz Gym / Pilates
06.12. Molcours / Trëppeltreff / Bauchdanz
07.12. Winterlights Lux City
08.12. cours de photographie / Liesclub / Kach-Workshop
11.12. TaiChi / Yoga / Fit for Fun
12.12. Zumba / Danz Gym / Pilates
13.12. Molcours / Trëppeltreff / Bauchdanz
14.12. Kaffisstuff
15.12. cours de photographie / Liesclub
16.12. Visite Musée des Crèches
18.12. TaiChi / Fit for Fun / Massages
19.12. Pilates
20.12. Trëppeltreff
22.12. Liesclub

23.12.2023 - 07.01.2024 Chrëschtvakanz / vacances de noël

Cours 

d‘essai 
gratuits

,

sans ins
cription

 

préalab
le!

Mir freeën eis op Iech! 
Au plaisir de vous voir!

 Sarah Zwick     Melanie Hilbert
 chargée de direction    collaboratrice
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 Schnupperdag Schnupperdag 

 Journée découverte Journée découverte

 Samschdeg, 16. September 2023

GratisGratis
Schnuppercoursen,Schnuppercoursen,
ouni Umelouni Umeldung!dung!

Sport a Bewegung - Centre polyvalent Habscht

09h00-10h00 Zumba Gold (Peggy Octave)
10h15-11h00 Danz-Gymnastique (Peggy Octave)
10h00-11h00 Fit for Fun (Mylène Voss & Marion Le Clerc)
11h00-12h30 Yoga (Perla Ghidale)

18.09.2023 - 10h30-11h30   TaiChi (Volker Bänsch) au Treff Aal Schoul
19.09.2023 - 18h50-21h00   Pilates (Anne-Sophie Piquard) au Centre polyvalent
20.09.2023 - 19h00-20h00   Bauchdanz (Nancy Theis) au Treff Aal Schoul

Detailer zu eise Coursë fannt Dir an desem Programmheft oder op 
www.treffaalschoul.lu a bei Froen kennt dir eis och gären kontaktéieren: 

treff@habscht.lu oder 39 01 33 501
Vous trouverez plus de détails dans cette brochure ou sur 

www.treffaalschoul.lu et si vous avez des questions, n’hésitez pas à nous 
contacter: treff@habscht.lu ou 39 01 33 501

Cours 

d‘essai 
gratuits

,

sans ins
cription

 

préalab
le!

Aschreiwungen fir d’Wantertrimester sinn den Dag selwer 
méiglech, soulaang nach Platzen am Cours fräi sinn!
Vous pouvez vous inscrire sur place pour le trimestre d’hiver tant 
qu’il y a des places disponibles!

Life Long Learning a Kreativitéit - Treff Aal Schoul

Bitzcours (Jacqueline Mertens)    09h00-10h00
Gehierjogging (Astride Lallemang)    10h00-11h00

Cours de Photographie (Christophe Van Biesen)    11h00-12h00

TREFF AAL SCHOUL
H A B S C H T
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MINI-TRIP MINI-TRIP 
LUDWIGSBURG LUDWIGSBURG 

BLÜHENDES BAROCKBLÜHENDES BAROCK
(1 Iwwernuechtung)

09.11.-10.11.202309.11.-10.11.2023

1. Dag: Donneschdes, den 09. November

07h30: Depart mam Bus beim Treff Aal Schoul a Richtung Ludwigsburg.
Ludwigsburg ass eng modern Barockstad direkt niewent Stuttgart.
Ënnerwee maache mir eng Paus op enger Raststätte.
12h00: Arrivée am Nestor Hotel Ludwigsburg.
Gemeinsaamt Mëttegiessen am Hotel.
15h00: Check-In am Hotel

16h00: Besuch vun der weltgréisster Kürbisausstellung am Schlasspark, 
déi dëst Joer ënnert dem Thema «Feier» steet. Soubal et däischter gëtt, 
verwandelt sech de Park an e «leuchtenden Traumpfad» (bis 21h30).
Fräizäit: Dir hutt souwuel d’Méiglechkeet am Schlasspark eppes z’iessen 
oder an engem Restaurant am Zentrum vun Ludwigsburg.

©Marc Sansone
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2. Dag: Freides, den 10. November

Kaffi am Hotel
10h00: Check-Out
10h30: Barock per Bus, eng Geschichtsféierung mat eisem Bus
Mir fueren mat eisem Reesbus bis an den Haff vum Schlass Ludwigsburg, 
wou eise Guide eis empfänkt. Op eiser Rondfaart fueren mir laanscht zwee 
weider Schlässer, woubäi mir bei engem Schlass stoen bleiwen an e klengen 
Tuer trëppelen. Weider geet et dann mam Bus duerch den Zentrum vun 
Ludwigsburg, laanscht déi prachtvoll Maartplaz an erëm zeréck bei d’Schlass 
Ludwigsburg.

12h00: Mëttegiessen am Café Schlosswache (optional, op eegen Käschten)
14h30: Visitt vum Residenzschlass Ludwigsburg (optional)
Net ëmsoss gëtt d’Schlass och nach ‘das Deutsche Versaille’ genannt. Et ass 
déi gréissten original erhalen barock Ariichtung aus Europa.
17h00: Retour mam Bus op Lëtzebuerg.

Präis: 
                              260€ pro Persoun am Duebelzëmmer

320€ am Eenzelzëmmer
(am Präis abegraff: d’Busrees am 4* First Class Edition Bus, 1 Iwwernuechtung + 

Frühstück am Hotel, Mëttegiessen am Hotel den 09.11., Entrée an d’Kürbisausstellung + 
d’Rondfaart Barock per Bus)

(optional: Visitt vum Residenzschlass: +9,00€/Persoun)
Iwwerweist w.e.g. no der Umeldung en Acompte vun 150€/Persoun 

mam Vermierk: «Ludwigsburg & Numm» op eise Konto:
Treff Aal Schoul LU67 0027 2101 6623 3600 BILLLULL

Umeldung bis den 08.10.2023
treff@habscht.lu 
Tel.: 39 01 33 501
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Sport, Bewegung an Entspanung

E flotten an ofwiesslungsräiche Fitness 
Cours mat rhythmescher Musek. Eng 
Stonn fir vu Kapp bis Fouss an enger 
agreabeler Atmosphär an enger 
gudder Ambiance ze trainéieren.

Méindes, lundi 
18.09.-18.12.

19h30-20h30

85€/13cours

Centre polyvalent Habscht

Eng fernëstlech Kampfkonscht, ideal fir 
ze entspanen an ze meditéieren.

Un art martial asiatique, idéal pour se 
détendre et méditer.

Méindes, lundi
18.09.-18.12.

except. pas de cours le 02.10.

Ufänger/débutants
09h30-10h30

Fortgeschrittene/avancés
10h30-11h30

192€/12 cours

Treff Aal Schoul

Eng indesch Traditioun, bei der 
een e rouege Geescht an e präziist 
Kierperbewosstsinn entwéckelt. 
W.e.g. Yoga-Matt matbrengen

Une tradition indienne qui mène vers 
un esprit calme et une conscience 
corporelle précise.
Apporter s.v.p. un tapis de yoga

Méindes, lundi
18.09-11.12.

except. pas de cours le 
02.10. + 27.11

1er Cours: 15h00-16h30
150€/10cours

2ième Cours: 18h30-19h45
125€/10 cours

Treff Aal Schoul

Danz-Fitness mat laténgesch-
amerikanescher Musek. Bleift fit an 
hutt Spaass.

Une combinaison de danse et de 
fitness, animée par les rythmes 
latino-américaine. Restez en forme et 
amusez-vous.

Dënschdes, mardi 
19.09.-12.12.

 09h30-10h30

145€/12 cours

Centre polyvalent Habscht

Pilates strafft d’Muskelen, fërdert eng 
gesond Kierperhaltung an hëlleft 
bei der Stressbewältegung. 
W.e.g. Yoga-Matt matbrengen

Le pilates vous aide à retrouver 
votre forme physique, à améliorer 
la conscience de votre corps et est 
lié à une respiration profonde. 
Apporter s.v.p. un tapis de yoga

Dënschdes, mardi 
19.09.-19.12.

 intermédiaire-avancé
18h50-19h50

débutant-intermédiaire
20h00-21h00

Tarif résidents: 100€
Tarif non-résidents: 162€

13 cours
Centre polyvalent Habscht

Tai Chi

mam/avec 
Volker Bänsch

Yoga

mam/avec
Perla Ghidale

Fit for Fun

mam/avec 
Mylène Voss + 
Marion Le Clerc

Pilates

mam/avec
Anne-Sophie Piquard

Zumba Gold

mam/avec
Peggy Octave

Cours débutant 

complet

Liste d’attente
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An dësem Kuer ginn Übungen an 
Dänz geléiert, déi ganz gezielt är 
Muskulatur, Ausdauer, Koordinatioun, 
Motorik a Gläichgewiicht trainéieren 
an dat a Begleedung vun flotter Musik. 
 
Dans ce cours vous apprenez des 
exercices et danses plus ou moins 
rythmés qui entrainent votre 
musculature, endurance, coordination, 
motricité et votre équilibre, tout en 
étant accompagné de musique. 

Dënschdes, mardi 
19.09.-12.12.

 10h45-11h30

Tarif résidents: 80€
Tarif non-résidents: 140€

12 cours

Centre polyvalent Habscht

Dëse Cours bréngt ausser Spaass e 
neit Kierpergefill, Ofbau vu Stress a 
Spannungen, Verbesserung vun der 
Kierperhaltung an e Renforcement vu 
Muskelen. Jidderee ka matmaachen: 
Alter a Kierperbau spille keng Roll.

Outre le plaisir, ce cours permet de se 
sentir mieux dans son corps, de réduire 
le stress et les tensions, d’améliorer la 
posture et de renforcer la musculature.
Tout le monde est le bienvenu : l’âge et 
le physique ne jouent aucun rôle.

Mëttwochs, mercredi
27.09.-13.12.

except. pas de cours le 22.11.

19h00-20h00

110€/ 10 cours

Treff Aal Schoul

wgl. e Schal matbrénge fir em 
d’Hëft ze bannen

veuillez s.v.p. apporter un 
foulard pour nouer autour de 

la taille

Mir maachen gemittlech Tier vun 
3-4 km.
Den genéen Treffpunkt get kuerz
virdrun matgedeelt.

Nous allons faire des petits tours de 
3 à 4 km.
Le point de rdv vous sera communiqué 
un peu avant la date.

Dënschdes, Mardi 
26.09., 24.10., 28.11.

13h30 - 16h00

Umeldung bis 1 Dag virdrun/
Inscriptions jusqu’à 1 jour en 

avance

Loosst Iech verwinnen an entspaant 
bei enger individueller Massage vum 
Arlette.

Accordez-vous un moment de détente 
et profitez des massages relaxantes et
individuelles par Arlette.

Méindes, lundi 
25.09., 16.10., 06.11., 27.11., 

18.12.

tëschent/ entre 
14h00-17h00

Bsp./ p.ex.: 
Massage 30min: 40€
Massage 50min: 60€

Fussreflexzonen/Réflexiologie 
des pieds: 70€

Bauchdanz

Danse 
orientale

mam/avec
Nancy Theis

Danz-
Gymnastique

Danse et 
Gymnastique

mam/avec
Peggy Octave

Kleng 
Wanderungen
(randonnées)

mam/avec 
Club Atertdall

mam/avec
Melanie

Entspannung 
puer - 

Massages

mam/avec
Arlette Kirsch
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Liewenslang Léieren, Informatioun a Konferenzen

An dësem Cours hutt Dir 
d’Méiglechkeet déi wäit verbreete 
Sprooch Englesch ze léieren an 
ze schwätzen. Fir Ufänger mat 
Virkenntnisser.

Dans ce cours, vous avez la possibilité 
d’apprendre et de parler l’anglais, une 
langue parlée partout dans le monde. 
Débutants avec des notions.

Donneschdes, jeudi
21.09.-30.11.

10 cours 

 09h30-11h00

95€/ 10 cours

am/au Treff Aal Schoul

Konscht a Kréativitéit

An dësem Cours léiert Dir Schratt 
fir Schratt d’Bitzen op enger 
Bitzmaschinn. Bréngt wgl. Är eege 
Bitzmaschinn mat. Eng Materiallëscht 
kritt Dir no der Umeldung.

Dans ce cours vous apprenez à coudre 
à la machine. Veuillez s.v.p. apporter 
votre propre machine. Une liste de 
matériel vous sera envoyée après 
l’inscription.

1ier cours:
Dënschdes, mardi 

19.09.-28.11. 
10 cours

2ième cours:
Donneschdes, jeudi

21.09.-30.11.
10 cours

18h00-20h00

Tarif résidents: 100€
Tarif non-résidents: 150€

am/au Treff Aal Schoul

Jidderee ka molen a zeechnen!
Léiert ënnert anerem déi 
kënschtleresch Linneféierung, 
souwéi Schattéierungen, Perspektiven 
an den Opbau vun engem Objet ze 
zeechnen.

Tout le monde peut faire des peintures 
et des dessins. Apprenez entre autre 
le dessin artistique, ainsi que le dessin 
d’ombrage d’objets, la perspective et la 
structure exacte d’un objet.

Mëttwochs, mercredi
20.09.-13.12. 

12 cours

 09h30-11h30

Tarif résidents: 110€
Tarif non-résidents: 164€ 
+ Materialkäschten: 45€

am/au Treff Aal Schoul

Bitzcours

Cours de 
couture

mam/avec 
Jacqueline Mertens

Mol- an 
Zeechecours

Cours de  
peinture et de

dessin

mam/avec 
Monique Regenwetter

Complet

Liste d’attente

English 
conversation 

course 

mam/avec 
Daniela Murray
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Denksport - Trainéier dein Gehier
Ganzheetlechen Gediechtnistraining

‘‘Wat fir de Kierper d’Beweegung ass, ass fir d’Gehier d’Denken 
respektiv d’Notzen vun de geeschtegen Fäegkeeten.’’

Ganzheetlechen Gediechtnistraining richt sech net nëmmen u Senioren 
mee un all d’Altersklassen. Ganzheetlech well soen, dass net nëmmen 
de Geescht, d’Konzentratioun, dat logescht Denken asw. trainéiert ginn, 
mee och de Kierper an d’Séil. Mat klenge Beweegungsübungen, Spaass an 
Training bréngt d’Astride Lallemang, ausgebilten Gediechtnistrainerin, eis 
gro Zellen erëm op forderman.
Um Site vum „Lëtzebuerger Veräin fir Gediechtnistraining“ 
www.lvgt.lu fannt Dir weider Informatiounen an och e puer Übungen.
„Et gëtt keen schlecht Gediechtnes, nëmmen en ontrainéiert Gediechtnes!“

Computer, Tablet an Smartphone
Welcome to IT World

IT ass d’Ofkierzung fir Informatiounstechnik oder Informatiounstechnologie.
Am Alldag benotze mir och oft einfach nemmen d’Wuert «Informatik». 
Mat Hellef vun eisem Computer, Tablet oder Smartphone tauchen 
mir all Dag an dës Informatikswelt an, mee des Welt entwéckelt sech 
sou séier weider, dass et eis heinsdo schwéierfällt nozekommen. 
An dësem Cours bréngt d’Christiane Gnad, Informatikerin, iech 
dës Welt méi no, andeems dir op verschidden Themen agidd:
• Microsoft, Apple a Google
• Verbindungen a Secherheet
• Email:Installatioun an Funktionement
• Betriebssystem an Apps
• Internet a Recherchen

• Steierung vum Gerät iwert   
   d’Maus & Touchscreen 
• Upload & Download
• Astellungen
• Datentransfert

Donneschdes, 21.09., 28.09., 05.10., 12.10., 19.10. an 26.10.2023 (6x)
14h00-16h00 am Treff Aal Schoul
Präis: 95€ - bréngt w.e.g. ären Tablet an/oder Smartphone mat
Umeldung: treff@habscht.lu - 39 01 33 501 

Dënschdes, 19.09., 26.09., 03.10., 17.10., 24.10. an 07.11.2023 (6x)
14h00-15h30 am Treff Aal Schoul
Präis: 65€
Umeldung: treff@habscht.lu - 39 01 33 501
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  Cours de photographie
        pour débutants
    avec Christophe Van Biesen

Nouveau

Nei

Améliorez vos photos et devenez confiant dans l’utilisation de votre 
appareil!
Ce cours de photographie s’adresse aux amateurs photographes débutants 
qui souhaitent découvrir les bases de la photographie et participer à des 
sorties thématiques pour mettre en pratique la matière vue en classe. 
Réalisez de meilleures photos en apprenant les techniques d’exposition 
et de composition, ainsi que les bases du classement et du traitement 
d’images à l’ordinateur.
Votre titulaire, Christophe Van Biesen, est photographe professionnel 
spécialisé dans les domaines de la photographie de paysages, d’architecture 
et animalière, et donne des cours de photographie depuis de nombreuses 
années.
En suivant ce cours, le mode manuel de votre appareil photo ne vous fera 
bientôt plus peur et vous serez fier de montrer vos clichés à vos proches!

Matériel nécessaire: 
- un appareil photo (idéalement avec mode manuel) 
- un ordinateur portable

vendredi, 22.09.-15.12.23 (12x) 
09h30-11h30 au Treff Aal Schoul
Prix: 170€
Inscription: treff@habscht.lu - 39 01 33 501

M. Van Biesen 
parle français et 

allemand
Herr Van Biesen 

spricht französisch und 
deutsch
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Den Äischener Guy Christen ass 12 000 km fir kriibskrank 
Kanner gewandert an ass den éischten Lëtzebuerger deen 

d’Triple Crown am Hiken gemaach huet!

Spannend Geschichten, fantastesch Fotoen 
a villes méi erwaart iech.

  Konferenz mam   Konferenz mam 
Guy ChristenGuy Christen

Wéini: Freides, den 20.10.2023 um 18h30 Auer
Wou: am Centre Polyvalent Habscht

Präis: 15€/Persoun, en Deel dovun gëtt gespent
Umeldung: treff@habscht.lu - 39 01 33 501

Triple Crown Hikes 
bezeechent déi 3 längsten 

Weitwanderweeër an den USA. 
Dozou gehéieren: 

den Pacific Crest Trail 
  mat ronn 4 300 km 

den Appalachian Trail 
  mat ronn 3 500km 

den Continental Divide Trail 
  mat ronn 5 000 km

15
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Fir an är Wunneng ze kommen, täuscht den Déif dacks eng 
offiziell Tätegkeet oder en Noutfall fir. Zum Beispill freet hien 
e Glas Waasser (ech si krank, ech muss eng Pell huelen), 
hien wëll eng Notiz fir en Noper hannerloossen, deen hien 
net untreffe konnt, oder hien freet fir op d’Toilette ze goen.
Den Déif gëtt sech och dacks als Handwierker oder als 
Mataarbechter vum Gas- oder Waasserwierk aus.
Iwwerzeegt Iech, wien an Äert Haus wëll eran kommen a 
frot nom Déngschtausweis.
Awer onéierlech Leit probéieren net nëmmen fir Suen un 
der Dier ze kréien, mee och oft op der Strooss oder souguer 
iwwer Telefon.
An dësem Virtrag kritt Dir wäertvoll Tipps an nëtzlech 
Verhalensreegelen, wéi Dir Iech besser schütze kënnt.

Home’s Stories -Workshop sur l’organisation des 
papiers, documents, photos et fichiers numériques

avec Sophie Tournié-Forman, Home & Office Organizer

Samedi, 18.11. de 09h45-12h00 au Treff Aal Schoul
Prix: 30€

Inscription: treff@habscht.lu - 39 01 33 501

Vos papiers s’entassent? Vous ne retrouvez plus le document 
recherché? Vous ne savez pas par où commencer pour trier, 
désencombrer, organiser? Besoin de retrouver un espace de 
travail rangé et lui redonner sa fonction première? Voir même 
un ordinateur organisé et qui ne rame plus? Vous ressentez 
le besoin et la nécessité de vous y retrouver face à l’une de 
ces situations? 
Venez découvrir quels sont les bienfaits et les enjeux du Office 
Organizing. Comment mettre en place une organisation et la 
maintenir?

Sophie Tournié-Forman, Professionnelle de l’organisation pouvant intervenir auprès d’individus ou 
d’entreprise (solopreneurs, artisans, libéraux …).

Informatiounsowend
mat den SenioreSécherheetsberoder

Tricken un der Hausdier, Trickdéifstall, Bettelei …

Méindes 02.10.23 um 17h00 am Treff Aal Schoul
gratis - fräi Diskussioun nom Virtrag

Umeldung: treff@habscht.lu - 39 01 33 501
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Home’s Stories -Workshop sur l’organisation des 
papiers, documents, photos et fichiers numériques

avec Sophie Tournié-Forman, Home & Office Organizer

Zesumme liese mecht Spaass, 
besonnesch wann ee sech duerno 
iwwert d’Buch austausche kann. 
Mir décidéieren zesumme wéieng 
Bicher mir wëlle liesen an treffen eis 
all Freideg bei enger gemittlecher 
Taass Kaffi fir ze diskutéieren. Déi 
ausgewielte Bicher liest jidderee fir 
sech an Etappen doheem.

Freides, vendredi 
22.09.-22.12.

ausnahmsweis keen Liesclub 
den 10.11.

 14h00-16h00

am/au Treff Aal Schoul

gratis

Gemeinsaamt Mëttegiessen am 
Restaurant. Op eege Käschten.
Déjeuner au restaurant. A vos propre 
frais.
Mëttwochs, mercredi, 27.09.
Restaurant Aal Schoul, Hobscheid

Dënschdes, mardi, 17.10.
Restaurant chinois Shiko, Eischen

Sonndes, dimanche, 03.12.
Buffet du dimanche, Bestial, Grass

Rdv 12h00 am Restaurant
oder 11h30 beim Treff wann 

dir keng Méiglechkeet hutt 
selwer an de Restaurant ze 

fueren 

Umeldung bis 1 Woch virum 
Rdv

Mir sëtze gemittlech zesummen an 
ënnerhaalen eis oder spillen eng Partie 
mat der Kaart bei Kaffi a Kuch.

Envie de passer un après-midi 
convivial avec un café et du gâteau? 
Alors venez nous rejoindre au Treff.
Nouveau: il y a une navette pour les 
habitants de la commune de Habscht

Dënschdes 10.10. 
Donneschdes 23.11.+14.12.

emmer vun 14h00-16h00 
Treff Aal Schoul

Spadséieren, schnëssen a Spaass 
hunn. Zesummen trëppele mir 
gemittlech Tier duerch a ronderëm 
Habscht. Muppe sinn och wëllkomm.

Se promener, bavarder et s’amuser. 
Ensemble, nous parcourons de 
petits tours à travers et autour 
de Hobscheid. Les chiens sont les 
bienvenus. 

Mëttwochs, mercredi 
20.09. - 20.12.

 14h00-16h00

Keng Umeldung néideg, 
hannerloosst eis awer wgl. eng 

Telefonsnummer oder E-Mail-
Adress, dass mir Iech am Fall 

vun Ännerunge kontaktéieren 
kënnen 

Départ: Treff Aal Schoul

Liesclub

mam/avec Melanie

Mëttegiessen

mam/avec 
Sarah + Melanie

Trëppel-Treff

mam/avec 
Sarah + Melanie

Gesellegkeet

Kaffisstuff

mam/avec 
Sarah + Melanie

!Nei!

Fir d’Awunner aus 

der Gemeng Habscht 

fiert eng Navette

17
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Zesumme gi mir op Äischen op den 
Denn Petanque spillen. Op Ufänger 
oder Profi, jiddereen ass wëllkomm.

Ensemble nous jouons à la Pétanque 
à Eischen Um Denn. Professionnels 
ou débutants tout le monde est le 
bienvenu.

Donneschdes, jeudi 

21.09. - 26.10.

14h00-16h00
Place Denn, Aischen

Umeldung bis 2 Deeg am
 viraus 

inscription jusqu’à 2 jours en 
avance

Wien kennt se net? D’Schueberfouer 
ass DAT grousst Volleksfest zu 
Lëtzebuerg! Zesummen verbrénge 
mir e puer flott Stonnen op der Fouer, 
genéissen an enger vun de ville Buden 
z.B. e gudde gebakene Fësch a vläicht 
traut jo esouguer een sech op eng vun 
de villen Attraktiounen?

Ensemble nous passons quelques 
heures agréables sur la Schueberfouer 
et mangerons un repas typique p.ex. 
un poisson cuit au four dans une des 
nombreuses baraques foraines.

Mëttwochs, mercredi 
06.09.

Départ 10h40
beim Treff Aal Schoul

(ëffentlechen Transport)
oder

Rdv 11h40 bei 
der Haaptentree vun der 

Fouer

D’Winterlights verwandelen de 
Stadzentrum an eng märchenhaft 
Kuliss mat dausenden vun 
Liichtercher an Chrëschtmäert 
uechtert d’Stadt. Verbréngt mat eis 
e gemittlechen Nomëtten an eiser 
Haaptstad a stemmt iech sou lues op 
d’Chreschtdagszäit an.
Les Winterlights plongent le cœur 
de la Ville dans un décor féérique 
et merveilleux avec ses mille et une 
lumières et ses marchés de Noël 
répartis sur plusieurs sites à travers la 
Ville.

Donneschdes, jeudi 
07.12.

Départ 13h40
beim Treff Aal Schoul

(ëffentlechen Transport)

Petanque

mam Melanie

Winterlights 
Luxembourg 

City

mam/avec 
Sarah + Melanie

Schueberfouer

mam/avec 
Sarah + Melanie

18
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KEELEN OWEND 
AM CAFé BEIM NICO

WOU?/OÙ?
ZU GIEWEL AM CAFé BEIM NICO

6, rUE prINCIpALE
L-8358 GOEBLANGE

WéINI?/QUAND?
DëNsChDEs, 21.11.23

17h00

prÄIs/prIX
MENü 

(Wäinzoossiss mat Moschterzooss, Croquetten, Geméis an Zalot)

+ KEELEN / JEUX DE QUILLEs
25€ / pErsOUN

MAX. 14 LEIt

Umeldung bis den / Inscription jusqu’au 14.11.2023

treff@habscht.lu
Tél.: 39 01 33 501

19
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  Kulinaresch-Workshops
 mam Danielle Ludwig

Sech treffen, gemeinsam preparéieren, kachen, iessen a flott Momenter 
a geselleger Ronn verbréngen. Jiddereen preparéiert mat Uleedung säin 

eegenen Plat an duerno gëtt zesumme genoss.

Nouveau

Nei

Samschdes, den 23.09.2023, 09h30
Entrée: Rout Rommels Carpaccio mat Geessekéis
Plat: Magret de Canard mat enger 
Orange-Schoko-Zooss & Gromperekichelcher
Präis: 70€/Pers.

Freides, den 27.10.2023, 18h00
Entrée: Kürbiszopp mat Scampi

Plat: Dindebruscetta mat Wäisswäinrisotto
Dessert: Äppelcrumble mat Kanéil

Präis: 70€/Pers.  

Samschdes, den 25.11.2023, 09h30 
Kanner-Kach-Workshop (1Kand + 1Erwuessenen)
Alter vun de Kanner: 6 - 12 Joer
Plat: Burger Spezial 
Präis: 35€/Pers.

Freides, den 08.12.2023, 18h00
Entrée: Fencheläppeltartar mat Ruccola

Plat: Surf & Turf (Scampi & Rand) 
mat enger Parmesankrust, Ierbesenpüree & Gromperengratin

Präis: 70€/Pers.  

Max. 10 Leit pro Workshop 
Am Präis inclus: Material, Liewensmëttel, Gedrénks (Waasser, Soft & Wäin)

Dauer: +- 4 Stonnen
Umeldung bis 1 Woch virum Rdv: treff@habscht.lu - 39 01 33 501

Kanner sinn 

wëllkomm!

Les enfants sont les 

bienvenus!

20
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  Kulinaresch-Workshops
 mam Danielle Ludwig

Sech treffen, gemeinsam preparéieren, kachen, iessen a flott Momenter 
a geselleger Ronn verbréngen. Jiddereen preparéiert mat Uleedung säin 

eegenen Plat an duerno gëtt zesumme genoss.

Generatiounen-Rallye
mam SICONA

An Zesummenaarbecht mat de Guiden vum SICONA bidden mir e Rallye un.
Hei kréien d’Bomi an de Bopi Geleeënheet fir zesummen mat hiren 
Enkelkanner e flotte Tour duerch de Bësch ze maachen. Bei deenen 
verschiddenen klengen Etappen ameséiere si sech an der Natur a léieren 
bei Spill a Spaass de Bësch mol anescht kennen.
Fir deen flotten Moment net ze vergiessen, gëtt och eppes Klenges gebastelt 
fir mat Heem ze huelen.
Alter vun de Kanner : 5 - 10 Joer (+Begleetpersoun)
Dir braucht: gutt Laun, dem Wierder ugepasste Kleedung, fest Schong, e 
klenge Rucksak mat Waasser an evt. e Stéck Uebst fir de klengen Honger

     Bléiend an iessbar Landschaft
    mam Maggy Backes

Visitt duerch de Kraidergaart um Feld op den Héichten vun Habscht, mat 
sengem klenge Gemeinschaftsgaart, a senger Diversitéit u Planzen a Straich. 
Entspanen bei engem Kraidertéi a kreativ ginn, mat Planzefuerwen zesumme 
mat enger klenger Portioun Zauberei. Grouss a Kleng si wëllkomm.

Visitez le jardin d‘herbes aromatiques sur les hauteurs de Hobscheid avec 
son petit jardin communautaire et sa variété de plantes et d‘arbustes. 
Détendez-vous avec une tisane et faites preuve de créativité en utilisant des 
extraits de plantes et un peu de magie. Petits et Grands sont les bienvenus.

Weini / Quand: Samschdes, samedi, 30.09.23
RDV: 14h00 beim / au Treff Aal Schoul
Dauer / Durée: +- 3 Stonnen / heures
Präis / Prix: 16€ pro Erwuessenen / par adulte - 4€ pro Kand / par enfant

Weini / Quand: Dënschdes, mardi den / le 03.10.23
RDV: Grillplatz «Grousse Bësch», beim Fitnessparcours am Bësch tëschent der 
Kräizerbuch an der Gäichel.
Dauer / Durée: 14h00-16h30
Präis / Prix: gratis
Umeldung bis / inscription jusqu’au: 26.09.23

Kanner sinn 

wëllkomm!

Les enfants sont les 

bienvenus!

Kanner sinn 
wëllkomm!

Les enfants sont les 

bienvenus!
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Depuis 1998, le nom de Muzeray se trouve irrésistiblement associé à 
‘Musée des Crèches’. 

Sur un espace de quelques 200 m², vous trouvez plus de 400 crèches de 
plus de 50 pays différents. A découvrir également, la plus petite crèche au 
monde, qui repose sur un dé à coudre. 

Cette année le musée fête ses 25 ans d’existance et il y a exactement 800 
ans que François d’Assise a eu l’idée de fêter Noël en reconstituant la 
naissance du Christ - l’origine de la Crèche. A cette occasion, des spectacles 
spéciaux auront lieu. Vous recevez de plus amples informations dans les 
meilleures délais

Samedi 16.12.2023

Départ bus: 14h15 au Treff Aal Schoul
15h30 Visite libre du musée

Vers 17h00 Probablement spectacle dans l’église de Muzeray
Retour bus vers 18h30

Prix: 45€
Prix enfants (moins de 12 ans): 30€

(Inclus dans le prix: voyage en bus + entrée au Musée, peut-être qu’il y 
aura des frais supplémentaires pour le spectacle)

Inscription jusqu’au 26.11.23 - treff@habscht.lu - Tel.: 39 01 33 501

© Paul Alexandre/Musée des crèches de Muzeray

Kanner sinn 

wëllkomm!

Les enfants sont les 

bienvenus! Visite du Musée de la CrècheVisite du Musée de la Crèche
à Muzeray en Meuseà Muzeray en Meuse
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Newsletter du Treff Aal Schoul
Restez au courant de tous les activités et événements du Treff Aal Schoul 
et inscrivez-vous à notre newsletter. Cette newsletter vous sera ensuite 
envoyée à des intervalles réguliers (+- 1 fois par mois) par courriel.

Pour vous inscrire, allez sur notre site internet: www.treffaalschoul.lu et 
suivez les instructions:

Si vous rencontrez des problèmes nous vous proposons de nous remplir 
simplement la souche en bas et avec votre consentement nous nous 
occuperons de votre inscription. Vous pouvez nous retourner la souche soit 
en main propre, soit par courriel ou par voie postale. 
Nous vous remercions d’avance.

Sarah Zwick      Melanie Hilbert
chargée de direction     collaboratrice
_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

Je soussigné(e) (nom et prénom) _________________________________
_________________________déclare par la présente mon consentement 
à l’utilisation de mes données personnelles dans le but d’envoyer une 
newsletter par courriel contenant des informations sur les offres du « Treff 
Aal Schoul ». Le consentement peut être révoqué à tout moment.
Mon adresse électronique : 

____________________________________________________________

_________________________
Date et Signature
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Treff Aal Schoul 
Maison des Générations 
33A, Grand-rue
L-8372 Hobscheid
Tel. 39 01 33 501
treff@habscht.lu www.treffaalschoul.lu

Club Haus am Becheler
15A, am Becheler
L-7213 Bereldange
Tel. 33 40 10 • becheler@50-plus.lu
www.ambecheler.lu

Club Haus am Brill
51, route d’Arlon
L-8310 Capellen
Tel. 30 00 01 • clubhaus@mamer.lu 
www.clubhausambrill.lu

Club Haus op der Heed
2, Kaesfurterstrooss
L-9755 Hupperdange
Tel. 99 82 36 • info@opderheed.lu
www.opderheed.lu

Club Haus am Säitert
1, rue Jos Paquet
L-5872 Alzingen
tel. 26 36 23 95 • info@amsaitert.lu
www.amsaitert.lu

Club Haus an de Sauerwisen
6, rue de la Fontaine
L-3726 Rumelange
Tel. 56 40 40-1 • sauerwisen@pt.lu
www.sauerwisen.lu

Club Haus beim Kiosk
11-15, rue CM Spoo
L-3876 Schifflange
Tel. 26 54 04 92 • info@beimkiosk.lu
www.beimkiosk.lu

Besicht eis 
Internetsäit!

Gestionnaire Foyers 
Seniors a.s.b.l.
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