Workshop 1
Eng nohalteg gesond Ernarung - interaktive Workshop iwwert Narstoffer

Weini?  Dénschdeg, de 25. Maerz um 19.30 Auer
Wou? Maison des générations ,Treff Aal Schoul*
33A, Grand-Rue L-8372 Hobscheid

Workshop 2:
Einfach a praiswaert: Ausgeglachen Téeschemolzechte virbereeden a schmaachen

Weini? Donneschdeg, de 27. Maerz um 19.30 Auer
Wou? Maison des générations ,Treff Aal Schoul”
33A, Grand-Rue L-8372 Hobscheid

Workshop 3:
Ernarung fir Fraizaitsportler

Dénschdeg, den 1. Abréll um 19.30 Auer
Maison des générations ,Treff Aal Schoul”
33A, Grand-Rue L-8372 Hobscheid
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Workshop 1:
Une alimentation saine et durable - workshop interactif sur les nutriments

Quand ? Mardi, le 25 mars a 19h30
ou? Maison des générations « Treff Aal Schoul »
33A, Grand-Rue L-8372 Hobscheid

Workshop 2 :
Facile et abordable : préparer et déguster des collations équilibrées

Quand ? Jeudi, le 27 mars a 19h30
ou? Maison des générations « Treff Aal Schoul »
33A, Grand-Rue L-8372 Hobscheid

Workshop 3 :
Alimentation pour les sportifs de loisir

Mardi, le 1" avril a 19h30
Maison des générations « Treff Aal Schoul »
33A, Grand-Rue L-8372 Hobscheid
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