pussmann

Semaine 8 - Maison Relais et Créeche de Habscht

Mercredi 19/02 Jeudi 20/02

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS

Oeuf 3 )
*kxk
Riz
*kk

Carottes jaunes

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Mijoté de soja 101-6-7 ()

Riz
*k*k
Carottes jaunes 7

*hk

Corbeille de fruits frais

Potage du jour / Purée / Carottes

Boeuf

*kk

Semoule 101

*kk

Haricot vert

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Créme de potiron 7

*kk

Cheeseburger de boeuf 101-3-7

Ketchup, moutarde, mayonnaise 3-10
*kk

Pommes de terre wedges

*hk

Salade verte, chou, oignon, cornichon 10

*kk

Corbeille de fruits frais

Poisson * @g
b

Petites pates 105-3

EE

Mix de légumes

*kk

Compote de fruits

Poulet

*kk

Lentilles
*kk
Petits pois

*kk

Compote de fruits

MENU ENFANTS

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Filet de cabillaud et crumble aux herbes
101-4-7-9 &

Quartiers de citron
*kk

Dinkelnudeln 05-3

*kk

Brunoise de légumes ¢

*kk

Corbeille de fruits frais

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12
Vinaigrette a la moutarde 10-12
—

Soupe a l'oignon 7

*kk

Poulet au paprika 01-7

Purée de pommes de terre 7

*k*k
Petits pois

*kk

Corbeille de fruits frais

Porc
*kxk

Boulgour 101

*xKk

Brocolis

*xk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12
*kk

Pizza Margherita 01-7 ()

6

Salade verte

*xk

Corbeille de fruits frais

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose 9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque 10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering

s'engage a servir [ .,‘ Des produits du terroir

régulierement :

e Des produits issus de la
péche durable

O Des produits issus du
commerce équitable

b.‘, Des produits issus de
.- I'agriculture biologique

] I \tf-\‘ 3

Des repas 100% végétariens




Semaine 9 - Maison Relais et Créeche de Habscht

pussmann

Poisson * @g
b
Riz
b

Chou de Bruxelles

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Creme de tomates 7

*kk

Rago(t de porc au curry 7-10

Riz Pilaf 7
*kKk

Choux de Bruxelles 7

E

Corbeille de fruits frais

Oeuf 3 )
*kxk

Lentilles

*kk

Haricot vert

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Tortilla aux pommes de terre et oignons 2

st

Haricot vert

*kk

Corbeille de fruits frais

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS
Potage du jour / Purée / Carottes

Boeuf Poisson 4
*kk *kxk
Petites pates 105-3 Semoule 101
*kk

EE

Céleri rave °

*kk

Compote de fruits

Blanc de poireaux mixé

*kk

Compote de fruits

MENU ENFANTS

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Potage de légumes °

*kk
Spaghetti 101

Sauce bolognaise

*kk

Fromages rapés (Emmental - Parmesan) 7

*kk

Salade lollo verte

*kk

Corbeille de fruits frais

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Saumon grillé 4 g

Quartiers de citron

*kxk
Semoule 101

*kk

Fondue de poireaux 7

*kk

Corbeille de fruits frais

Jeune bovin

*xKk

Polenta

*kxk
Mais
*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12
Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk
Potage aux épinards 101

*hk

Jeune bovin marengo

Pommes de terre au four
*kk

Carottes Vichy

*xxk

Corbeille de fruits frais

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

Des produits issus du

I'agriculture biologique

Dussmann Caterin A
s'engage a servir 9 [ -

Des produits du terroir

I

Des produits issus de la
péche durable

JIC

commerce équitable

=

régulierement :

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
Des produits issus de ] (\(;\, Des repas 100%6 végétariens




pussmann

Semaine 10 - Maison Relais et Creche de Habscht

Mercredi 05/03 Jeudi 06/03

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS

Potage du jour / Purée / Carottes

Poulet Jeune bovin Boeuf Poisson 4 @g Jeune bovin
Fkk Fkk Fkk Fkk Fhk
Boulgour 101 Petites pates 105-3 Semoule 101 Lentilles Riz
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaiel
Brocolis Panais Chou fleur Epinards Haricots beurre

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kKk

Poulet au paprika 01-7

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kKk

Creme de céleri 7-¢
*kk

Fusilli 105-3 )

Sauce aurore au Tofu 6-7

*kk

Compote de fruits

*kk

Compote de fruits

MENU ENFANTS

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Emincé de boeuf

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kKk

Potage citrouille 7
*kk

Filet de colin pané et citron 101-4 g

*xk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*hk

Emincé de jeune bovin a la Zurichoise 01-7

*kk
Gnocchis de pommes de terre 101 Fromages rapés (Emmental - Parmesan) 7 Pommes de terre au four Pommes de terre vapeur Riz
Fekk FokAk FekAk FokAk Fkk
Brocolis Salade verte Chou-fleur Epinard a I'échalotte 7 Haricots beurre a l'ail 7

*kk

Corbeille de fruits frais

*hk

Corbeille de fruits frais

*hk

Corbeille de fruits frais

*hk

Corbeille de fruits frais

*hxk

Corbeille de fruits frais

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering

s'engage a servir [ .,‘ Des produits du terroir

régulierement :

Des produits issus de la
péche durable

I

Des produits issus du
commerce équitable

JIC

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

Des repas 100% végétariens

] I \tf-\‘ 3




Semaine 11 - Maison Relais et Creche de Habscht

pussmann

Porc

*kk

Lentilles

EE

Petits pois

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Potage de brocolis

*kk

Tortellini ricotta - épinards 101-3-7

Sauce aurore 7
Kk

Fromages rapés (Emmental - Parmesan) 7

*hKk
Petits pois
*kk

Corbeille de fruits frais

Mercredi 12/03 Jeudi 13/03

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS
Potage du jour / Purée / Carottes

Poulet Boeuf Poisson * g
*kk *kk *kk
Riz Boulgour 101 Petites pates 105-3
*kk EE *kk
Brocolis Salsifis Epinards
*kk *kk *kk

Compote de fruits Compote de fruits

MENU ENFANTS

Crudités de saison °

Compote de fruits

Crudités de saison ° Crudités de saison °

Vinaigrette au yaourt 7-10-12 Vinaigrette au yaourt 7-10-12 Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12 Vinaigrette cocktail 3-10-12 Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk *kk *kk

Créme de petits pois 7
*kk

P
e

Omelette & la ciboulette 3 () Ragodt de boeuf 101 Gratin de pates au poisson 105-3-4-7 (g

Purée de pommes de terre 7 Duo de boulgour et quinoa 101

*kk *kk
Carottes braisées 7 Salsifis Salade lollo verte
*kk *kk *kk

Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais

Oeuf 3 \@,

*xKk

Semoule 101
*kxk

Haricot vert

*xk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Potage de poireaux 7

*hk

Sauté de volaille a la creme 01-7

Pommes de terre persillées 7

*kk

Haricot vert

*hk

Corbeille de fruits frais

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering

s'engage a servir [ .,‘ Des produits du terroir

régulierement :

Des produits issus de la

i (Sl Des produits issus du
péche durable

Des produits issus de
commerce équitable

I'agriculture biologique

JIC

=

I

] I \tf-\‘ 3

Des repas 100% végétariens




pussmann

Semaine 12 - Maison Relais et Creche de Habscht

Mercredi 19/03 Jeudi 20/03

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS

Potage du jour / Purée / Carottes

Boeuf Lentilles ) Poisson * (g Poulet Porc
Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Semoule 101 Boulgour 101 Petites pates 105-3 Riz Petites pates 105-3
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Carottes Epinards Brocolis Champignons Mix de légumes

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Rago(t de jeune bovin 101

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Soupe de légumes ©

*kk

Blanquette de champignon et soja 6-7 \E‘»

*kk

Compote de fruits

*kk

Compote de fruits

MENU ENFANTS

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Tagliatelles 05-3

Sauce tomate au thon “ @g

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Soupe a l'oignon 7

*kk

Poulet pané 01-3

Quartiers de citron

*xk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12
*kk

Fricassée de soja tomatée au romarin

101-6-7 (o)

e

*kKk *kKk
Pommes de terre vapeur Riz Boulgour 101 Pommes de terre wedges
Hkk Hkk Hkk bkl
Duo de carottes Poélée de Iégumes Brocolis Champignons sautés Brunoise de légumes ¢
Hokk Hokk Hokk Hokk batadd

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering

s'engage a servir [ .,‘ Des produits du terroir

régulierement :

e Des produits issus de la
péche durable

O Des produits issus du
commerce équitable

=

Des produits issus de
I'agriculture biologique

] I \tf-\‘ 3

Des repas 100% végétariens




pussmann

Semaine 13 - Maison Relais et Creche de Habscht

Mercredi 26/03 Jeudi 27/03

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS

Potage du jour / Purée / Carottes

Boeuf Poisson * (g Porc Oeuf 3 ) Poulet
Hokk Hokk Fokk Hokk Fxk
Riz Lentilles Petites pates 105-3 Boulgour 101 Blé 101
FokAk Fokk Fokk Fokk fakaial

Chou fleur Epinards Panais Chou vert Haricot vert
kK kK kK kK Fhk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Creme de tomates 7

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Compote de fruits

Compote de fruits

MENU ENFANTS

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Potage de chou-fleur

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Soupe de légumes ©

Hokk Hkk fakaiad
Rago(t de boeuf 101 Saumon grillé et quartier de citron 4 (g Fusilli 105-3 Omelette au fromage 3-7 @, Curry de poulet bra7|sleo coco et bananes F
Sauce bolognaise
*kKk
Riz Duo de boulgour et quinoa 101 Emmental rapé 7 Pommes de terre wedges Blé 101
Hkk Hkk Hkk Hkk bkl
Chou-fleur Epinards a la creme 7 Salade lollo verte Chou vert braisé Haricot vert
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5 Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6 Soja

8 Fruits a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering

s'engage a servir [ .,‘ Des produits du terroir

régulierement :

Des produits issus de la
péche durable

I

Des produits issus du
commerce équitable

JIC

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

] I \tf-\‘ 3

Des repas 100% végétariens




pussmann

Semaine 14 - Maison Relais et Creche de Habscht

Mercredi 02/04 Jeudi 03/04

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS

Potage du jour / Purée / Carottes

Porc Poulet Poisson * @g Haricots rouges Boeuf
Hokk Hokk Fokk Hokk FkKk
Petites pates 105-3 Boulgour 101 Riz Petites pates 105-3 Lentilles
FokAk Fokk Fokk Fokk Fkk
Poivrons rouges Panais Petits pois Mix de légumes Champignons
kK kK kK kK Fhk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Soupe de légumes ©

Compote de fruits

Compote de fruits

MENU ENFANTS

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12

*kk

Potage de poireaux 7

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette blanche 3-10-12

Vinaigrette a la moutarde 10-12
*kk

*kk *kk
. 3 R ) ) . . Lasagne aux petits légumes et lentilles
Spaghetti 101 ) Rago(t de porc au curry 7-10 Filet de colin pané et citron 101-4 @g g pm S gg,q, Carbonade flamande 10
- R

Sauce provengale
*kk

Pommes de terre vapeur Duo de riz Purée de pommes de terre 7
Hekk Hkk bkl
Salade lollo verte Panais braisé Petits pois Crudités de saison ¢ Carottes fondantes 7
Hkk Hkk Hkk Hkk fakaiad

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Corbeille de fruits frais

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3

Oeufs 5

Arachides

7 Lait et lactose

9

Céleri 11

Graines de sésame 13 Lupin

2 Crustacés 4

Poissons 6

Soja

8 Fruits a coque

10

Moutarde 12

Anhydride sulfureux 14

Mollusques

L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.

Dussmann Catering

s'engage a servir [ .,‘ Des produits du terroir

régulierement :

I

Des produits issus de la
péche durable

Des produits issus du
commerce équitable

JIC

Des produits issus de
I'agriculture biologique

=

] I \tf-\‘ 3

Des repas 100% végétariens




Jeune bovin
*kxk
Petites pates 105-3
*kk

Brocolis

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Creme de tomates 7

*kk

Jeune bovin a I'estragon

Fusilli 05-3
*kk
Brocolis

*kk

Corbeille de fruits frais

Semaine 15 - Maison Relais et Creche de Habscht

Porc

*kk

Semoule 101

*kk

Haricot vert

*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Wainzoossiss 3
Sauce moutarde 7-10
*k*k
Purée de pommes de terre 7
*kk
Haricot vert
*kk

Corbeille de fruits frais

pussmann

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS

Potage du jour / Purée / Carottes

Oeuf 3 )
*kk
Quinoa
*kk
Mix de légumes

*kk

Compote de fruits

Poisson * g
b
Sarrasin

*kk

Blanc de poireaux mixé

*kk

Compote de fruits

MENU ENFANTS

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Velouté de champignon 7

*kk

Omelette aux oignons 3 @,

Duo de boulgour et quinoa 101

*kk

Poélée de Iégumes

*kk

Corbeille de fruits frais

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Gratin de pates au poisson 105-3-4-7 (g

Salade lollo verte

*kk

Corbeille de fruits frais

Poulet

*xKk

Boulgour 101

*kxk
Mais
*kk

Compote de fruits

Crudités de saison °©
Vinaigrette au yaourt 7-10-12

Vinaigrette cocktail 3-10-12

*kk

Potage de brocolis

Hkk
Pain kebab 101 -102-103-7

Gyros de poulet

Sauce pour kebab 3-7-10

*hk

Pommes de terre wedges

*hk

Salade verte, chou, oignon, cornichon 10
*hk

Corbeille de fruits frais
Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Céréales contenant du gluten | 3 Oeufs 5 Arachides 7 Lait et lactose 9 Céleri 11 Graines de sésame 13 Lupin
2 Crustacés 4 Poissons 6 Soja 8 Fruits a coque 10 Moutarde 12 Anhydride sulfureux 14 Mollusques
L'information donnée sur les allergénes tient compte des données récoltées pour chaque ingrédient constituant nos recettes. Malgré tout nous ne pouvons garantir I'absence totale de traces d'autres allergenes.
Dussmann Catering [ M _ p : Des produits issus de la Des produits issus du - Des produits issus de ooth AnAtar
s'engage a servir [ - Des produits du terroir J [& %écht:al i O R e équitable qu- I'agri(r:)ultu:'ltla bilolc;lgique ust) Des repas 100% vegetariens
régulierement :




pussmann

Woaoche 8 --Maison Relais et Creche de Habscht

Mittwoch 19.02 Donnerstag 20.02

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS
Potage du jour / Purée / Carottes

Ei 3 Rénd Fésch * g Poulet Schwain
Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Rais Schmull 102 Kleng Nuddelen 105-3 Lénsen Bulgur 10t
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial

giel Muerten Gréng Bounen Geméismix lerbessen Brokkoli
HekAk Hekk HekAk Hekk bakakad
Uebstkompott Uebstkompott Uebstkompott Uebstkompott Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten ¢

Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Saisonal Cruditéiten ¢

Weéiss Vinaigrette 3-10-12

MENU ENFANTS

Saisonal Cruditéiten ¢

Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Saisonal Cruditéiten ¢
Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

Saisonal Cruditéiten ¢
WEéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12 Vinaigrette mat Moschter 10-12 Vinaigrette mat Moschter 10-12
Hekk Hekk Hokk Hekk bkl
Karbissuppe 7 Zwiebelsuppe 7
*kk *kk
Pizza Margherita 101-7 @)

Kabeljaufilet und Krautercrumble

Poulet mat Paprikaszooss 10t -7

Sojaprotein-Eintopf 101-6-7 ) Cheeseburger 101-3-7 100-4-7-9 4
Ketchup, moutarde, mayonnaise 3-10 Zitronenspalten
*kk *kKk
Rais Gromperen Wedges Dinkelnudeln 105-3 Grompereplree 7
*kk *kk *kk *kk
giel Muerten 7 Greng Zalot, Walsseulj(abes, Zwiebel, Pick kléng gewierfelt an gedampte Geméis ¢ lerbessen Gréng Zalot
Kokk *kk

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Kuerf vun frésch Uebst

Kuerf vun frésch Uebst

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

Sellerie 11

Sesamsamen 13

Lupine

1 Glutenhaltiges Getreide 3

Eier 5

Erdnusse

7 Milchprodukt 9

8 Schalenfriichte 10

Senf

12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14

Weichtiere

4

Fisch 6

Soja

2 Krebstiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
] ey
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Waoche 9 --Maison Relais et Creche de Habscht

pussmann

Mittwoch 26.02 Donnerstag 27.02

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS

Fésch * g
*kk
Rais
EE

Rosenkohl

*kk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12
Kk
Tomate Créeme 7

*kk

Schwéngsragout mat curry 7-10

Pilaw-Rais 7
*kk

Brockelchen 7

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Potage du jour / Purée / Carottes

Ei 3 \\'/\:\\)
*kk
Lénsen

*kk

Gréng Bounen

*kk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Spanische Tortilla mit Kartoffeln 3 @)‘

g6

Gréng bounen

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Rénd

*kk

Kleng Nuddelen 105-3

EE

Knollensellerie ¢

*kk

Uebstkompott

Fésch 4
*kxk
Schmull 101
*kk
Lauch weifl3

*kk

Uebstkompott

MENU ENFANTS

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Geméiszopp °
*kk
Spaghetti 101
Bolognese-Sauce
*kKk
gerapptem KéisEmmentaler - Parmesan 7

*kk

Gréng Zalot

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Gegrillte Saumon 4 g

Zitronenspalten

*kKk

Schmull 101

*hKk

Porettefondue 7

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Jonkt Rénd

*xKk

Polenta

*xKk

Mais

*xk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten ©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

SpinatZopp 10t

*hk

Jonkt Rénd Marengo

Gromperen am Schaffchen

*kk

Gebottert Muerten

*hk

Kuerf vun frésch Uebst

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

Glutenhaltiges Getreide 3

Eier 5 Erdnusse

7 Milchprodukt 9

Sellerie 11

13 Lupine

Krebstiere 4

Fisch 6 Soja

8 Schalenfriichte 10

Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
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Produkte aus nachhaltigem Produkte aus nachhltigem -~ Produkte aus biologischem oo
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Poulet

EE

Bulgur 101

*kk

Brokkoli

*kk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten ¢
Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

*kKk

Poulet mat Paprikaszooss 10t-7

Gromperegnocchi 101

*kKk

Brokkoli

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

Woche 10 - Maison Relais et Creche de Habscht

Jonkt Rénd

EE

Kleng Nuddelen 105-3

*kk

Pastinake

*kk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten °©
Weéiss Vinaigrette 3-10-12
Vinaigrette mat Moschter 10-12
*kKk

Zellericremezopp 7-°
*hk

Fusilli 105-3 ()

Sauce Aurore mat Tofu 6-7
*kk

gerapptem KéisEmmentaler - Parmesan 7

*kk

Gréng Zalot

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

pussmann
Mittwoch 05.03 Donnerstag 06.03
MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS
Potage du jour / Purée / Carottes
Rénd Fésch + (g Jonkt Rénd

Schmull 10t Lénsen Réis

Blumenkohl Spinat Gelbe Bohnen
Uebstkompott Uebstkompott Uebstkompott

MENU ENFANTS

Saisonal Cruditéiten ¢
Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

*kk

Réndgeschnetzeltes

Gromperen am Schaffchen

*kk

Blumenkohl

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Saisonal Cruditéiten °©
Weéiss Vinaigrette 3-10-12
Vinaigrette mat Moschter 10-12
*kKk

Kurbissuppe 7

*kk

.

Gedampte Gromperen

*kKk

Spinat mat Schallotten 7

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Panéierte Colin mat Zitrounenzooss 101-4

Saisonal Cruditéiten ¢
Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

*hk

Jonkt Rénd Zurich Stil 01-7

Réis
*kk

Botterbounen 7

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14 Weichtiere
Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider kénnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
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] I \tf-\‘ 3
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Woche 11 - Maison Relais et Creche de Habscht

pussmann

Schwain

*kk

Lénsen

EE

lerbessen

*kk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12
Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Brokkolizopp

*kk

Ricotta a Spinat-Tortellini 101-3-7 ﬁ\:‘

Sauce Aurore 7
Kk

gerapptem KéisEmmentaler - Parmesan 7

*hKk

lerbessen

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

')

Poulet
*kxk
Rais
*kk

Brokkoli

*kk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12
Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Zwiebel Omelett 3 )

Gromperepuree 7

*hKk

Geschmorte muerten 7

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS
Potage du jour / Purée / Carottes

Rénd Fésch * g
*kk *kk
Bulgur 101 Kleng Nuddelen 105-3
EE *kk
Schwaarzwuerzel Spinat
*kk *kk
Uebstkompott Uebstkompott

MENU ENFANTS

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12
Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

lerbsencrémezopp 7

*kk

Réndsragout 101

Bulgur a Quinoa Duo 101

*kk

Schwaarzwuerzel

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12
Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Nuddelsgratin mat Fésch 105-3-4-7 g

Gréng Zalot

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Ei 3 )

*xKk

Schmull 101

*xKk

Gréng Bounen

*xk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten ¢
Joghurt Vinaigrette 7-10-12
Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Porettenzopp 7

*hk

Gebrodene Pouletsfilet mat creme 101-7

Gromperen mat Péiterséileg 7

*kk

Gréng bounen

*hk

Kuerf vun frésch Uebst

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

Produkte aus biologischem
anbau

2

1 Glutenhaltiges Getreide 3 Eier 5 Erdnusse 7 Milchprodukt 9 Sellerie 11 Sesamsamen 13 Lupine
2 Krebstiere 4 Fisch 6 Soja 8 Schalenfriichte 10 Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit>10ppr 14 Weichtiere
Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
] ;.\‘v,r-.\‘" 100%b vegatarische produkte
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Woche 12 - Maison Relais et Creche de Habscht

pussmann

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS

Rénd

*kk

Schmull 101

EE

Mohren

*kk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten ¢
Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

*kk

Jonkrénds-Ragout 101

Gedampte Gromperen

*kk

Muerten-Duo

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Potage du jour / Purée / Carottes

Lénsen E‘;
*kk
Bulgur 101
*kk
Spinat

*kk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten ¢
Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

*kk

Gemeéiszopp °
*kk

Champignonen a Sojablanquette 6-7 \:‘)

Rais
*kk

Gebratenes Saisongemise

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Fésch ¢ g
*kk
Kleng Nuddelen 105-3

EE

Brokkoli

*kk

Uebstkompott

Poulet
*kxk
Rais
*kk

Champignonen

*kk

Uebstkompott

MENU ENFANTS

Saisonal Cruditéiten ¢
Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

*kk

Tagliatelle 105-3

Tomatensauce mit Thunfisch ¢ @g

*kk

Brokkoli

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Saisonal Cruditéiten °©
Weéiss Vinaigrette 3-10-12
Vinaigrette mat Moschter 10-12
Kk

Zwiebelsuppe 7

*kk
Panéierte Poulet 01-3
Zitronenspalten
*kk
Bulgur 101
*kk

Gebrode Champignonen

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Schwain

*xKk

Kleng Nuddelen 105-3

*xKk

Geméismix

*xk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten ¢
WEéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12
*kk

Sojafricassee mat Rosmarin 101-6-7 ()

Gromperen Wedges

*xKk

kléng gewierfelt an gedampte Geméis ©

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond”

1 Glutenhaltiges Getreide 3

Eier 5 Erdnusse

7 Milchprodukt

9

Sellerie 11

Sesamsamen 13 Lupine

2 Krebstiere 4

Fisch 6 Soja

8 Schalenfriichte

10

Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14

Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
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pussmann

Woche 13 - Maison Relais et Creche de Habscht

Mittwoch 26.03 Donnerstag 27.03

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS
Potage du jour / Purée / Carottes

Rénd Fésch * @@ Schwain Ei 3 () Poulet
Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Rais Lénsen Kleng Nuddelen 105-3 Bulgur 101 Ebly 101
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Blumenkohl Spinat Pastinake Wirsing Gréng bounen
HekAk Hekk HekAk Hekk bakakad
Uebstkompott Uebstkompott Uebstkompott Uebstkompott Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12
Cocktail Vinaigrette 3-10-12

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

MENU ENFANTS

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

Saisonal Cruditéiten ¢
Joghurt Vinaigrette 7-10-12
Cocktail Vinaigrette 3-10-12

Hekk Hekk Hokk Hekk bkl
Tomate Créeme 7 Choufleurszopp Gemeéiszopp °
Hokk Hkk fakaiad
Réndsragout 101 Gegrillte Saumon * g Fusilli 105-3 Omlett mat Kéis -7 @) Huhnercurry mit Kc;k(l):nuss und Bananen
Bolognese-Sauce
*kKk
Rais Bulgur a Quinoa Duo 101 Gerappte Kéis 7 Gromperen Wedges Ebly 101
Hkk Hkk Hkk Hkk bkl
Blumenkohl Ramspinat 7 Gréng Zalot Grunkohl Gréng bounen
Hokk Hokk Hokk Hokk Fxk

Kuerf vun frésch Uebst

Kuerf vun frésch Uebst

Kuerf vun frésch Uebst

Kuerf vun frésch Uebst

Kuerf vun frésch Uebst

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Glutenhaltiges Getreide 3

Eier 5

Erdnusse

7 Milchprodukt 9

Sellerie 11

Sesamsamen 13 Lupine

2 Krebstiere

4

Fisch 6 Soja

8 Schalenfriichte 10

Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14

Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
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Woche 14 - Maison Relais et Creche de Habscht

pussmann

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS

Schwain

*kk

Kleng Nuddelen 105-3

EE

Roude Paprika

*kk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten ¢
Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

*kk

Spaghetti 101 )

Provenzalische SoRe

*kk

Gréng Zalot

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Potage du jour / Purée / Carottes

Poulet

*kk

Bulgur 101

*kk

Pastinake

*kk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten ¢
Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12
Kk
Gemeéiszopp °

*kk

Schwéngsragout mat curry 7-10

Gedampte Gromperen

*hk

Geschmorte pastinaken

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Fésch 4 @g Rote Bohnen \@,
*kk *kk
Rais Kleng Nuddelen 105-3
EE *kk
lerbessen Geméismix
*kk *kk
Uebstkompott Uebstkompott

MENU ENFANTS

Saisonal Cruditéiten ¢
Weéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

*kk

Panéierte Colin mat Zitrounenzooss 101-4

L

Rais-Duo
*k*k

lerbessen

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Saisonal Cruditéiten °©
Weéiss Vinaigrette 3-10-12
Vinaigrette mat Moschter 10-12
Kk

Porettenzopp 7

*k*k
Lasagne mit Gemuse und Linsen 101-7-¢

)

g6

Saisonal Cruditéiten ¢

*kk

Kuerf vun frésch Uebst

Rénd

*xKk

Lénsen

*xKk

Champignonen
*xk

Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten ¢
WEéiss Vinaigrette 3-10-12

Vinaigrette mat Moschter 10-12

*kk

Flamesch Réndscarbonade 10t

Gromperepuree 7

*hk

Gebottert Muerten 7

*hk

Kuerf vun frésch Uebst

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Glutenhaltiges Getreide 3

2 Krebstiere 4

Eier 5 Erdnusse

7 Milchprodukt

9

Sellerie 11

Sesamsamen 13

Lupine

Fisch 6 Soja

8 Schalenfriichte

10

Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.

Weichtiere
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Woche 15 - Maison Relais et Creche de Habscht

pussmann

Mittwoch 09.04 Donnerstag 10.04

MENUS BEBE : 6 a 18 MOIS

Potage du jour / Purée / Carottes

Jonkt Rénd Schwain Ei 3 () Fésch « (g Poulet
Hkk Hkk Hkk Hkk Fxk
Kleng Nuddelen 105-3 Schmull 102 Quinoa Buchweisen Bulgur 10t
Fkk Fkk Fkk Fkk fakaial
Brokkoli Gréng Bounen Geméismix Lauch weif3 Mais
HekAk Hekk HekAk Hekk bakakad
Uebstkompott Uebstkompott Uebstkompott Uebstkompott Uebstkompott

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Tomate Créme 7

*kk

Jonkt Rénd mat Estragon

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Weinzossis 3

Moschterzoos 7-10

MENU ENFANTS

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Champignonenzopp 7

*kk

Omlett mat Zwiwwel 3 ()

Saisonal Cruditéiten °©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Nuddelsgratin mat Fésch 105-3-4-7 g

Saisonal Cruditéiten ©
Joghurt Vinaigrette 7-10-12

Cocktail Vinaigrette 3-10-12

*kk

Brokkolizopp

*kk
Pitabrout 101 -102-103-7
Pouletgyros

Kebab zoos 3-7-10

oot *hk
Fusilli 105 -3 Grompereplree 7 Bulgur a Quinoa Duo 101 Gromperen Wedges
HkAk Hkk Hkk bkl
Brokkoli Gréng bounen Gebratenes Saisongemuise Gréng Zalot Gréng Zalot, waisse Kabes, Zwiebel, Pick 10
Hokk Hokk Hokk Hokk lataid

Kuerf vun frésch Uebst

Kuerf vun frésch Uebst

Kuerf vun frésch Uebst

Kuerf vun frésch Uebst

Kuerf vun frésch Uebst

Les menus sont réalisés sur base du projet : "Natur genéissen - Mir iesse nohalteg a gesond"

1 Glutenhaltiges Getreide 3

Eier 5

Erdnusse

7 Milchprodukt 9

Sellerie 11

Sesamsamen 13 Lupine

2 Krebstiere 4

Fisch 6

Soja

8 Schalenfriichte 10

Senf 12 Schwefeldioxid und Sulfit=10ppm 14

Weichtiere

Die Information ueber die Allergenen stammen aus den von uns ermittelten Inhaltsstoffen unserer Kochrezepte. Leider konnen wir keine Garantie geben, dass noch Spuren von Allergenen vorhanden sind.
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